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MEDIA KIT 

Lou Ruat
BEAUTÉ - MODE - LIFESTYLE



Je m'appelle Lou, j'ai 21 ans. Dynamique et solaire

dans la vie de tous les jours, je me consacre aux

réseaux sociaux. Je suis originaire du Sud de la France,

plus précisément de l'isle-sur-la-Sorgue. 

Depuis mon élection à Miss Provence j'ai pu réaliser

un de mes buts, voyager aux quatre coins du monde.

J'aime partager ma passion pour la mode et le

maquillage à mes abonnés à travers des posts

Instagram. Voyager, découvrir de nouvelles cultures

et partager mes aventures avec mes abonnés à

travers des stories et réels. Mais ce que j'aime le plus

c'est passer du temps avec mes amis et ma famille.

À PROPOS

LOCALISATION : Paris

SUJETS QUE J’AIME : Beauté - Mode - Lifestyle - Sport 

LE CONTENU SIGNATURE DE LOU : Les contenus looks et routine soins 



CENTRES D’INTÉRÊT

MODEBEAUTÉ LIFESTYLE



ZOOM SUR LE
FEED

INSTAGRAM

362K@louruatoff

https://www.instagram.com/louruatoff?igsh=M2E3Z2U0eXducnk5


France
75%

Répartition pays

Femmes
72%

Hommes
28%

Répartition genre

Tranches d’âge 

25 - 34 ans

30%

38%

18 - 24 ans 

Stories Publications
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PRÉCÉDENTES
COLLABORATIONS


