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SON CONTENU SIGNATURE : Les vidéos routines sport et nutrition

A PROPOS

Je suis Cassandre, j'ai 22 ans et je suis nageuse
artistique depuis I'age de 8 ans, ce sport exigeant
demande une force mentale et de la discipline. Apres
avoir obtenu le titre de Championne de France, je
sais que les efforts payent. Le fithess partage ma vie
quotidiennement.

J'aime avant tout le sport mais j'aime aussi cuisiner et
voyager afin de decouvrir de nouvelles cultures. Je
suis ravie de partager mon énergie a ma
communauté chaque jour. Ambitieuse, je souhaite
inspirer le plus de personnes a trouver leur force

physique et mentale.
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